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Acontecimientos Traumaticos mind system

method

Violencia, accidentes, abusos, desastres
naturales, guerras, duelos, enfermedades,
rupturas de pareja, familia...
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Accidente de Trafico: mind system
Secuencia Proceso Estrés Postraumatico method

IMPACTO EMOCIONAL
TRAUMATICO

Alerta neurocerebral maxima

La persona se ve expuesta a un suceso que comporta

amenaza real o potencial de muerte, grave dafio u
otras amenazas que afectan la integridad fisica,

REGISTRO TRAUMA . , . . s .

EMOCIONLEN RED psicoldgica, emocional y moral de la victima.

NO ADAPTATIVA
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Impacto Traumatico Emocional mind system

method

- Los sentidos envian al cerebro : imagenes, olores, ruidos...

- El Sistema Emocional genera: miedo, panico, ansiedad,
disociacion.

- El Sistema Nervioso Somatico produce: bloqueo muscular.

- El Comportamiento altera la conducta: negacion, huida.

Cuando la informacion traumatica no se reintegra con el
paso del tiempo, ésta queda latente en el pensamientoy

en la memoria generando estrés postraumatico.,

. 4



Proceso de Consolidacion Traumatica m

mind system

Conducta desadaptada  method

IMAGENES, EMOCIONES, SENSACIONES

| REEXPERIMENTACION TRAUMATICA |

REGISTRO TRAUMA
EMOCIONL EN RED
NEURAL DE MEMORIA

NO ADAPTATIVA
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Uno, dos, tres meses después:
se genera estrés postraumatico




Respuestas de Estrés Postraumatico

DISCURSO ENDOGENO NEGATIVO

CRITICO INTERIOR
CONDUCTA MAL ADAPTADA

pensamientos l
negativos anticipatorios irascibilidad
incertidumbre

creencias emociones . q |
y . ntimien
irracionales negativas sent ,Ef to de c:u pa
~ alteracion emocional
- confusién
reccuerdos imagenes . .
. . insomnio
negativos negativas .
pesadillas
miedo

somatizacion
baja salud percibida

Circulo vicioso
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mind system
method

CONSECUENCIAS

l persona\

~ Impacto negativo




Metodologia Mind System© m

para abordar el Estrés Postraumatico mind system

method

Basada en |la Neurociencia y creada por el profesor Yaguie hace
mas de 25 anos, desarrolla programas de intervencion Neuro
Vital para abordar las competencias de control emocional
traumatico.

El programa emplea cuestionarios para autovalorar el estado
de Salud Mental, y técnicas neuropsicolégicas grabadas en
audios que facilitan la transformacion del estado emocional y
psicologico negativo en fortaleza resiliente, y la utilizacion de
las mismas de forma autonoma.



Cuestionario para autovalorar | | |
el estrés postraumatico mind system

method

Previo a la aplicacion de la metodologia Mind System hay que REGISTRARSE
a través de la siguiente pagina web

www.mindsystem.es/estrespostraumatico/

para poder contestar a 14 preguntas relacionadas con los estresores
postraumaticos.

Los resultados de esas preguntas se obtienen en graficas denominadas
“Radiografias” cuyos valores marcan el punto de partida vy la evolucion para
el abordaje integral de esa patologia.


http://www.mindsystem.es/estrespostraumatico/

14 Estresores Postraumaticos y | | |
4 escala de valoracion mind system

method

©

Preguntar. Tengo?:
Ansiedad.

Miedo.

Insomnio. Escala de valoracion
Pesadillas.

Nerviosismo. 1 — Nunca
Sentimiento de culpa. 4 — Alguna vez

confusion, 7 — Casi siempre
Indiferencia emocional. P

Temperamento explosivo. 10 — Siempre
Intranquilidad.

. Temor por hacer cosas.
. Cansancio.

Fallos de memoria.
Agotamiento.

©Coo Nk~ WDNRE

el ol
wn = o

|
&




Obtencion “Radiografia” | | |

previa aplicacion metodoldgica mind system®

Estresores Postraumaticos
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Ansiedad.

Miedo.

Insomnio.

Pesadillas.
Nerviosismo.
Sentimiento de culpa.
Confusion.
Indiferencia emocional.

Temperamento explosivo.

Intranquilidad.

Temor por hacer cosas.
Cansancio.

Fallos de memoria.
Agotamiento.

method

Autopercepcion estrés postraumatico

125
100
75

50

Valor maximo negativo: 140

25

Estrés postraumatico

® 10/01/2023 @ 10/02/2023 @ 09/03/2023 @ 11/04/2023



Neurociencia: justificacion cientifica de Ia | I |

metodologia Mind System mind system®
method

Lectura recomendada: https://mindsystem.es/lectura-recomendada/

Estructuras cerebrales

Cerebro triuno: H. H. Visuglizqcic’)n: Conectividad: Neuronas espejo:  Ondas cerebrales:
; i Izquierdo Derecho Imaginacion, Proceso informacion  aprendizaje visual  consolidacion
Sincronizacion A - o ok
objetividad  creatividad ~ GPS cerebral - Longitudinal aprendizaje
- Transversal


https://mindsystem.es/lectura-recomendada/

Fase 12: Estabilizacidon Emocional. | I |

; ©
Preparar al cerebro mind system
method

Paso 1: Sincronizar el cerebro triuno

Desfocalizar Aprendizaje visual Sincronizar Coherencia cardiaca Objetividad/creatividad ~Consolidacion
técnica distractora graba informaciéon MACP  evitar predominancia areas percibir estado de bienestar pasar informacion hemisferios ~ 9raba aprendizaje

visual en MALP

G audio1  Respiracion cardioemocional




Fase 12: Estabilizacidon Emocional. | I |

; ©
Preparar al cerebro mind system
method

Paso 2: Crear un lugar seguro, ideal para trabajar

G audio 2

Visualizacién GPS C

Aprendizaje visual

Estimulacion bilateral

Consolidacién IMAGEN

ENTRENAR




Fase 22: Verbalizar el episodio negativo | [ ]
del trauma mind system®

method

Paso 1: control emocional

El ejercicio grabado en audio te lleva a
verbalizar con el guia interior, sin alteracion
emocional, como te sentiste cuando viviste
aquel episodio traumatico
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Fase 22: Transformar la informacién | I |
traumatica en fortaleza resiliente mind system

method

©

Paso 2: reintegracion del trauma

En el ejercicio grabado en audio se reprocesan
los pensamientos recurrentes y las secuelas
del trauma vivido: imagenes perturbadoras,
somatizacién y emociones negativas.
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method

Fase 32: Comunicacion introspectiva

Paso 1: Escucha como habla tu cuerpo
Estabilidad Sistema Nervioso Somatico

visualiza reflexiona-decide, consolida

G Escuchar Audio 5
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Fase 32: Comunicacion introspectiva

Paso 2: Escucha como habla tu pensamiento
Regularidad Pensamientos Positivos

G Escuchar Audio 6 visualiza reflexiona-decide, consolida

3,20 - 8,50
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mind system®
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Fase 32: Comunicacion introspectiva

Paso 3: Escucha como habla tu energia
Regularidad Rendimiento Diurno

~ : e .
==V %
|y A ¢

Q Escuchar Audio 7 visualiza reflexiona-decide, consolida




“Radiografia” 30 dias después

Estresores Postraumaticos
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Ansiedad.

Miedo.

Insomnio.

Pesadillas.
Nerviosismo.
Sentimiento de culpa.
Confusién.
Indiferencia emocional.

Temperamento explosivo.

Intranquilidad.

. Temor por hacer cosas.

Cansancio.
Fallos de memoria.
Agotamiento.

Valor maximo negativo: 140

125

100

75

50

25
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mind systeme®
method

Autopercepcion 30 dias despueés

Esftrés postraumatico

@ 10/01/2023 @ 10/02/2023 @ 09/03/2023 @ 11/04/2023



“Radiografia” 60 dias después

Estresores Postraumaticos
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Ansiedad.

Miedo.

Insomnio.

Pesadillas.
Nerviosismo.
Sentimiento de culpa.
Confusién.

Indiferencia emocional.

Temperamento explosivo.

Intranquilidad.

Temor por hacer cosas.
Cansancio.

Fallos de memoria.
Agotamiento.

Valor maximo negative: 140

125

100

75

50

25

[T

mind system®
method

Autopercepcion 60 dias después

71

Estrés postraumatico

® 10/01/2023 @ 10/02/2023 09/03/2023 @ 11/04/2023
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“Radiografia” 90 dias después

Estresores Postraumaticos

Ansiccad. Autopercepcion 90 dias después

Insomnio.

Pesadillas.

Nerviosismo.
Sentimiento de culpa.
Confusion.

Indiferencia emocional.
Temperamento explosivo.

. Intranquilidad.
25
Temor por hacer cosas.
Cansancio. .

Fa||OS de memOI’ia. Estrés postraumatico

125

100

75

50
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Agotamiento. ® 10/01/2023 @ 10/02/2023 @ 09/03/2023 @ 11/04/2023



“Radiografias” 90 dias después

Estresores Postraumaticos
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Ansiedad.

Miedo.

Insomnio.

Pesadillas.
Nerviosismo.
Sentimiento de culpa.
Confusion.

Indiferencia emocional.

Temperamento explosivo.

Intranquilidad.

Temor por hacer cosas.
Cansancio.

Fallos de memoria.
Agotamiento.

Valor maximo negativo; 140

125

100

75

50

25
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90 dias despues

Estrés postraumatico

® 10/01/2023 @ 10/02/2023 @ 09/03/2023 @ 11/04/2023



Reprocesamiento Estrés Postraumatico m

mind system
method

| REEXPERIMENTACION TRAUMATICA | FASES 18, 22 Y 328 METODOLOGIA.
PROCESO INFORMACION TRAUMATICA.
I FORTALEZA RESILIENTE.
SUPERACION ESTRES POSTRUMATICO

d) - Desensibilizacion
- Conducta adapta

- Normalidad

IMAGENES, EMOCIONES, SENSACIONES

REGISTRO TRAUMA
EMOCIONL EN RED
NEURAL DE MEMORIA

NO ADAPTATIVA




Estrés Postraumatico Reintegrado

Respuestas neuropsicoloqgicas positivas

DISCURSO ENDOGENO POSITIVO

GUIA INTERIOR
CONDUCTA BIEN ADAPTADA

l CONSECUENCIAS
pensamientos l
positivos

recuerdos Imagenes Estabilidad emocional Impacto positivo
neutros neutras estado de salud fisica y regularidad en el

) psicologica del bienestar comportamiento
creencias emocion
racionales positiva

estabilidad organica
sistema nervioso

Circulo virtuoso
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ESTRES POSTRAUMATICO

Beneficios de la metodologia Min System

- Reintegra el trauma psicologico mejorando las respuestas
propias de su patologia: ansiedad, miedo, verglienza,
insomnio, pesadillas, nerviosismo, sentimiento de culpa,
confusién, indiferencia emocional, temperamento
impetuoso, intranquilidad, temor, sentido del ridiculo.

- Vuelve a la normalidad mejorando el estado de salud
mental, fisica y psicoldgica, el rendimiento diurno vy el
descanso nocturno.




M
mind systern ENTRENA TU CEREBRO Y

SABRAS SACAR LO MEJOR DE T

“DONDE HAY VOLUNTAD HAY
UN CAMINO”

A ENERGIA ATOMIC

LA VOLUNTAD




ESTRES POSTRAUMATICO mmglm
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NEURO VITAL

SIGUE POR EL CAMINO QUE TE LLEVA AL BIENESTAR

Metodologia Mind System




